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latd in randurile de mai jos
cateva sfaturi pentru oamenii mari,
lucruri pe care acestia deseori le
uita in relatia cu copiii:
1. Nu le faceti promisiuni. In cazul in
care nu le puteti tine riscati sa isi
piardaincrederea voi.
2. Nu folositi forta. li veti obisnui cu
ideea ca numai forta conteaza.
3. Nu i rasfatati. Ei stiu ca nu merita
totul dar totusi incearca.
4. Nu il ajutati mereu la ceva ce
poate sa faca singur. Il veti obignui
sa va foloseasca in serviciul lui.
5. Nu il corectati in public. Va fi mult
mai receptiv daca ii veti vorbi intre
patru ochi.
6. Nu il pedepsiti prea aspru. Se
poate speria usor si incepe sa
spuna minciuni.
7. Nu ii acordati atentie exagerata
cand e usor bolnav. S-ar putea sa
exagerezesiel.
8. Nu il respingeti cand va pune
intrebari. Va cauta raspunsurile in
alta parte.
9. Nu il cicaliti. Se va proteja facand
pe surdul.
10. Nu incercati sa pareti perfecti in
fata lor. Vor crede ca nu va pot
ajunge niciodata.
11. Nu conteaza cét timp petreceti
impreuna, ci cum il petreceti! Dar
nu ii neglijati.
12. Nu uitati ca nu poate creste fara
fncurajari si intelepciune.

Copiii sunt niste mici vlastare
care au nevoie de atentie si iubire
pentru a creste drepte spre soare.

propuse de
educ. Mihaela Munteanu

Lectia fluturelui

intr-o zi, a aparut o mica gaurd intr-o
gogoasa de viermi de matase. Un om care trecea
din intdmplare pe acolo s-a uitat atent cateva ore
la fluturele care se tot chinuia sa iasa din gaura.

Dupa mult timp de fortare, se parea ca
fluturele nu mai avea nicio sansa sa iasa iar omul
s-a decis sa ajute fluturele: a luat un briceag si a
desfacut gogoasa. Fluturele a iesit imediat. Dar
corpul sau era prea mic si foarte fragil, aripile sale
erau slab dezvoltate si se migcau cu greutate.
Omul continua sa se uite, sperand ca de la un
moment la altul aripile fluturelui sa se deschida si
sa fie in stare sa sustina corpul, ca apoi fluturele sa
zboare.

Nu s-a intamplat nimic. Fluturele si-a
petrecut restul existentei sale tarandu-se pe
pamant cu un corp fragil si cu aripile slab
dezvoltate. Nu fusese niciodata in stare sa zboare.
Prin intentia sa de a ajuta, omulgnugintelegea ca
sfortarea fluturelui,.era.de fapt trimiterea fluidului
din corp catre aripi, pentru ca acestea sa se
dezvolte. Era felulin care Dumnezeu il crestea.

Unegori, efortul este exact ceea ce avem
nevoie infviata noastra. Daca Dumnezeu ne-ar
permite/sa traim viata fara-niciun obstacol, am fi
limitati Nu amputea niciodata sa fim puternici. Nu
am puteaniciodata sa zburam.

Amcerutforta...

si Dumnezeu ne-a dat dificultati pentru ane
face puternici.

Am cerut stiinta...

si Dumnezeu ne-a dat probleme de
rezolvat.

Am cerut prosperitate...

si Dumnezeu ne-a dat creier si muschi
pentru a lucra.

Am cerutdragoste...

si Dumnezeu ne-a dat persoane cu
probleme pe care sale ajutam.

Nu am primit nimic din ce am cerut...

Dar am primit tot de ce aveam nevoie. Sa
ne traim viata fara frica, infruntdnd toate
obstacolele sidemonstrand ca le putem depasi.

sursa: Internet

Se zice cd timpul trece. Timpul nu trece niciodatd. Noi trecem prin timp.

(Garabet Ibraileanu)
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Copiii si timpul liber

Lucrul cel mai dificil pentru om este sa-si organizeze
timpul liber spunea Goethe, ilustru ganditor german. La o
prima lectura aceasta afirmatie nu pare a fi adevarata.
Intrénd Tns& Tn analiza afirmatiei constatam ca, in general,
activitatile care ne ocupa in mod obligatoriu timpul (serviciul,
munca in gospodarie, scoala etc.) au un grad de organizare
propriu, fapt pentru care nu solicita efort organizatoric din
partea noastra. Trebuie doar sa urmezi regulile stiute si totul
vafibine.

Pe de alta parte, atunci cand te afli in fata unui buget
de timp liber (o dupa-amiaza, un week-end, o vacanta) te
confrunti cu o multime de dileme: ce sa fac mai intai? dar
apoi? cattimp? cum? e bineasa?...

Dintre toate varstele, copilaria este cea care dispune de cel mai important buget de
timp liber. Si spunem buget pentru ca asa trebuie privit timpul in general, ca pe o resursa
pretioasa care nu trebuie irosita fara rost.

Copiii nu par a avea probleme cu a cheltui acest buget pretios. Cu totii aleg imediat
activitatea lor favorita: jocul (in cel mai bun caz - jocul presupunand reguli, organizare) sau
joaca, forma libertina a jocului in care regulile se fac dupa bunul placiar organizarea o face
de obicei cel mai autoritar dintre ei.

Nu vom trece aici in revistd importanta jocului pentru copii. El este important si
sfatuim pe parinti sa nu le interzica acest drept. Jocul ii ajuta sa se socializeze, sa simuleze
comportamente si sa invete realitati ale vietii.

Trebuie insa a atrage atentia asupra catorva aspecte importante, care de cele mai
multe ori sunt uitate sau |asate pe ultimul loc de catre unii parinti:

- intotdeauna sa va faceti timp sa va jucati putin cu copilul;

- jocul de unul singur nu este de preferat jocului in grup. Lasati copilul sa se joace cu
altii, de seama lor, nu insa fara a face o selectie a acestor parteneri de joc. De cele mai multe
ori lucrurile rele (fumatul, consumarea bauturilor alcoolice etc.) se deprind in cadrul
grupului, de la cei mai putin educati. Jocul de unul singur poate duce la inchidere in sine,
neincredere, egoism.

- copilul trebuie supravegheat in timpul liber. Asigurati-va ca nu exista riscuri de
accidente sau ca acesta nu face activitati necorespunzatoare varstei sau educatiei lui.

Timpul este cel mai important lucru pe care un om il poate cheltui.
(Theophrastus)




Vacanta mare este un uriag buget
de timp liber. In cele aproape trei luni de
vacanta, copilul Iasat nesupravegheat sau
neindrumat nu va sti sa organizeze Tn
folosul sau aceasta resursa.
In afara activitatilor
cotidiene (odihna,
mancare, igiend) se va
juca, probabil, toata ziua.

Ramane 1in
sarcina parintilor sa i
ajute sa fisi organizeze
acest timp liber astfel
incat, pe langa joc sa Tsi
faca loc rezolvarea temelor de vacanta sau
a unor exercitii suplimentare, lectura unor
carti specifice varstei, asumarea unor
sarcini in gospodarie (nu impunerea lor).

In felul acesta copilul poate creste
armonios, acumuland experienta de viata
bogata, devenind responsabil pe
constructia propriului sau viitor.

Scoala si familia

impreuna pentru educatia copiilor

Atat scoala cat si familia au drept
scop al existentei lor educatia copiilor,
devenirea acestora pe toate planurile
personalitatii lor, astfel incat societatea de
maine sa fie una mai buna.

Pentru ca efectul sa fie maxim, cei
doi factori trebuie sa lucreze in deplin
acord, sa se completeze, sa gaseasca
impreun cele mai bune solutii la problemele
ivite, asa cum incercam la scoala noastra.
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Radu la aniversare

Marele fizician Albert Einstein spunea ca
scoala trebuie sa urméreasca tot timpul ca
tdndrul sa pdardseasca bancile ei nu ca
specialist, ci ca o personalitate armonioasa.

As completa aceasta

afirmatie spunand ca revine

in sarcina familiei sa fie o

_ altfel de scoala a copilului,

una a bunei intelegeri, a

educarii copilului catre acel

moment in care singur va fi

capabil sa fisi gestioneze

responsabil atdt bugetul de

timp liber cat si celelalte resurse
care il pot ajuta sa devina un om deplin.

Pentru ca aici trebuie sa se ajunga, de

la copilul dependent de parinti si invatator, la

tanarul capabil sa se autoeduce, sa fie un

bun manager al timpului sau liber, al energiei

intelectuale si fizice de care dispune.

instit. lonel-Cétalin Diaconu

Exemple ale bunei colaborari sunt
destule in ultimile luni. Unele dintre familiile
care au sprijinit scoala au fost
recompensate in semn de recunostinta cu o
diploma la sfarsitul anului scolar. Le
multumim si pe aceasta cale.

In spiritul ideii de completare
reciproca si de gasire a celor mai bune
solutii, scoala vine si in aceasta vara in
sprijinul educatiei copiilor prin consultatii
gratuite in fiecare saptamana la efectuarea
temelor siorganizarea scoliide vara pentru
ceiinteresati in a se perfectiona.

Vauram o vara fericita!

Scoala ca o familie

evenimente speciale in viata scolarilor - zilele de nastere

Cand anii ti se numara pe degetele de la maini, e mare
lucru ca parintii sa iti organizeze sarbatorirea zilei de nastere
alaturi de colegii tai.

Parintii lui Radu, nascut pe 19 iunie, au tinut ca, imediat
dupa terminarea serbadrii de sfarsit de an scolar, sa organizeze o
petrecere pentru toti copiii. Un gest frumos care a adus si mai
multa lumina in ochii limpezi de scolari.

La multi ani, Radulel!

Initiative laudate

Buletinul (in)formativ

al Scolii Nr 3 Dragusani

- O idee pentru imbunatatirea
relatiei scoala-familie-societate

Numarul 4 din infzinul (magazinul
informativ) intitulat 3 a fost la fel de apreciat
pe Internet ca si celelalte numere.
Reproducem aici, pentru cei care nu au
acces la Internet comentariile catorva cadre
didactice din tara:

crystynadima comenteaza (2006-02-12
19:22:10):

Marele vinovat de falsa scara valorica a
copiilor nostri 1l identificam rapid la o analiza
superficila: Televiziunea, descoperirea
epocala care in societatea romaneasca, din
lipsa de alternative viabile, a devenit
capcana viciului, imbecilizandu-l pe om,
facandu-l sa nu mai gandeasca, sa nu mai
actioneze. Vine omul acasa, mananca ceva
in ritm de manea, se Tintinde pe pat,
deschide televizorul, urmareste 3-4
telenovele siropoase (la cele roméanesti nici
nu mai trebuie sa citeasca subtitrarea),
plange putin si adoarme. A doua zi agteapta
rezolvarea miraculoasa a situatiei sale
profesionale, financiare, familiale.
Realitatea este una pe cat de complexa, pe
atat de simplu de abordat. $coala este cea
care trebuie sa gaseasca metode si
mijloace de atenuare a efectelor nocive ale
televiziunii, prin asumarea managementului
educational. $tim foarte bine ca, pentru a
ajunge la schimbdérile comportamentale
dorite, e nevoie ca asupra copilului sa
actioneze convergent principalii factori
educationali: familia si scoala. Cum
familia, influientata de propria experienta de
viatd, are tendinta de a considera ca e
suficient a se ocupa doar de satisfacerea
nevoilor primare ale copilului (hrana,
imbracaminte, cheltuieli zilnice), ignorand
importanta comunicarii afective si a
dezvoltarii sentimentului de apartenents,
scolii 1i revine sarcina educarii familiei
pentru educatia copilului. O educatie care

se face dincolo de bancile scolii si in afara
orelor de clasa. Este educatia timpului
liber al copilului si al parintelui. Modele
concrete ale unei astfel de educatii ne-ai
oferit si tu prin activitatile din scoala de vara,
si prin acesta foaie de suflet pentru parinti.
Tine-o tot asa pentru ca noi, cei multi si
marunti lucratori la Directia de Furnizare a
Energiei Electrice si Termice pentru Suflet
si Minte, va suntem alaturi, stimate Cadre
Didactice ale S$colii din Dragusani!

Orarul personalizat pentru fiecare
elev a fost apreciat cu 13 note de 10. lata
cateva comentarii:
grigore_geta comenteaza (2006-05-13
22:40:10):

Foarte interesant si folositor. La anul voi
avea clasa |. As putea sa-l folosesc? Sunt
sigura ca imi veti permite, asa ca
multumesc anticipat!

igtataru comenteaza (2006-05-14
22:32:32):

Felicitari! O idee grozava! Muliumesc si
pentru celelalte lucrari. Elevii mei sunt
fericiti cand primesc un test realizat de
SFetnicul. Sunteti un maestru in captarea
atentiei scolarului si nu numai a scolarului.
Va multumim, Domnule Institutor!

Proiectul excursiei Oragean pentru o zi
a fost notat pe www.didactic.ro cu 10 note
de 10. latd un comentariu relevant:

delcea_mihaela comenteaza (2006-07-04
17:08:01):

Sunt invatatoare la o scoala din Dolj, situata
la 10 km de Craiova. Mi se pare o idee
extraordinara pentru copiii care nu au
ocazia sa viziteze ce este maiinteresant de
fapt intr-un oras, nu doar magazinele.
Felicitari! Si cu aprobarea dvs. as dori sa
derulez un asemenea proiect din toamna.

Multumim tuturor pentru aprecieri si ii
asiguram ca vor mai auzi multe lucruri bune
despre noi, cei de la Scoala Nr. 3 Dragusani.

instit. lonel-Céatalin Diaconu




